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Nezabludame, poclivame, ¢o ndm hovorite.

Aj po volbéach. Vybrané opatrenia za dalsich
................................................ 12 mesiacov posIancovania,

poslankyna Mestského

zastupitelstva v Nitre

podpredsednicka Vyboru
mestskej Casti ¢. 7

Chrenova, Janikovce

¢lenka Komisie MZ v Nitre pre
dopravu, Zivotné prostredie,
verejnoprospesné sluzby a

verejny poriadok

¢lenka poslaneckého klubu
NEKA - NOVA
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Rok sme odstartovali februarovou zabijackou.
Spolu s kolegom poslancom Stefanom Stefekom
sme pripravili tradi¢nd janikovskd zabijacku so
vetkym, ¢o k tomu patri, aby aj mali aj velki si
prisli na svoje. Ti, ktori to este nezazili, si mohli
pozriet cely proces pripravy zabijackovych
$pecialit poénlc vyberom prasiatka, az po jeho
celkové spracovanie. Na vecer nasledovala
zédbava v kultirnom dome. Nesmierne vysoka
Gcast ludi sveddila o tom, Ze sa ndm prvé verejna
janikovska zabijacka podarila. Dakujeme
vsetkym, ktori pomohli a dakujeme za vybornu
néladu.

Som nesmierne hrd4, Ze aj mesto Nitra si aj
tento rok pripomenulo Svetovy den povedomia
o autizme. Mestd po celom svete sa pripajali

vysvietenim vyznamnych objektov na modro,
aby vyjadrili solidaritu a podporu ludom s
autizmom. V Nitre sa rozsvietil namodro
Chrenovsky most. Som rada, ze aj tymto
mobzeme vyjadrit solidaritu a podporu ludom s
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autizmom, pre ktorych ndm v Nitre chyba
dostatoc¢na siet sluzieb. Urcite sa budem osobne
zasadzovat za ich dostupnost.

Nody pigen P ANy g PYAEWY JOT v MEVCTNe

TORWITNE TOLTMNGTE

Slovnik pojmov o zdravotnom
postihnuti

Nebojme sa pouzivat pojem “zdravotné
postihnutie”. V sicasnosti sa totiz Coraz Castejsie
stretdvame s pouzivanim pojmu ,zdravotné
znevyhodnenie”, lebo sa domnievame, ze tym
citlivejsie oznacime tych, ktori maju nejaké
zdravotné postihnutie. To je vSak omyl.
"Znevyhodnenie” ¢i ,handicap” oznaduju
obmedzenia, ktoré mdze mat ktokolvek z nés pri
realizacii alebo vykonavani aktivit, ¢i pri zapojeni
sa do réznych zivotnych situécii, bez ohladu na
to, & médme alebo neméme zdravotné
postihnutie. Samozrejme, zo zdravotného
postihnutia nasledne vyplyva zdravotné
znevyhodnenie, ale primarnym pojmom na
pomenovanie tychto ludi zostava predsa len
"zdravotné postihnutie”. Lebo “zdravotne
znevyhodneny” mdze byt kazdy, kto trpi
nadchou ¢i kaslom, kvéli ¢omu sa mu zle dycha,
ale ten kvoli tomu nie je predsa zdravotne
postihnuty. Taktiez pouzivajme slovné spojenie
"osoba so zdravotnym postihnutim” a nie
“zdravotne postihnuté osoba”, ak je to mozné.
Tym zdéraznime na prvom mieste osobu,
¢loveka ¢i obcana, a az nasledne jeho zdravotné
postihnutie. Podme si teda spolocne osvojit
vhodné pojmy a snaZit sa obmedzit pouZzivanie
nevhodnych pojmov suvisiacich so zdravotnym
postihnutim. Viac info tu: www.janazitnanska.sk



http://www.janazitnanska.sk
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Este v zime ma oslovila jedna pani, ze by bolo
dobré urobit nie¢o so schodmi pred bardkom na
Dlhej pri Papuci. Ludom, ktorym sa horsie chodi
alebo maju barlu, sa tazko po nich dostand k
smetnym néddobam alebo na parkovisko. A
kedZe na nové schody by peniazky len tak skoro
neboli, tak sme so Strediskom mestskych sluzieb
vymysleli zatial'docasné riesenie - zdbradlie ako
oporu pri schadzani a vychadzani po schodoch.
Niektorym mladsim okoloiddcim sa to sice
nepadilo, Zze na ¢o sa minaju verejné financie, Ze
pre koho to zdbradlie bude, ale verim, ze bude
zabradlie dobre sluzit véetkym, ktory ho teraz
potrebuji. Nech sa ludom lahsie kraca.

Dlhodobo dostadvame od obcdanov ulice
Willermova v Janikovciach v Nitre podnety
ohladom neznesitelnej dopravnej situécii

vysokej frekvencie prejazdu tazkych vozidiel a
vysokého znecistenia a poskodenia cesty a
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novovybudovaného chodnika. Preto sme spolu s
kolegami poslancami poziadali o konkrétne
opatrenia. Podarilo sa ndm presadit pravidelné
Cistenie cesty a chodnika Strediskom mestskych
sluzieb a kontroly dopravy Mestskou policiou.
Pokial by sa tak na danej ulici nedialo, dajte nam
o tom vediet. Dakujeme. PIne si uvedomujeme
vaznost tejto situacie a preto sme neodbitni

smerom na kompetentnych v naSom meste.

Stravovanie pre celiatikov na skolach
sa konec¢ne spista

Koneéne po niekolkych rokoch sa mi podarilo
presadit varenie pre deti s celiakiou, ktoré
navstevuju mestké skoly a $kolky v Nitre. Od
tohto gkolského roka bude aj Nitra
zabezpecovat $pecidlne diétne stravovanie
prostrednictvom novozrekonstruovanej skolskej
jedélne na ZS Kréméryho a rozvoz jedla na skoly
zabezpedi detom tiez mesto. Dakujem kolegom
poslancom za schvélenie méjho navrhu na
zastupitelstve a odboru $kolstva za zrealizovanie
tejto Ulohy. Stadi sa uz len prihlasit u riaditela/ky
na svojej nitrianskej skole. Velmi sa z toho tesim.
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Nitra bez bariér

"Samospréava a Slovensko bez bariér" boli
témy oktdbrového seminéra v meste Nitra.
Ten v spolupraci s mestom zorganizovala
Asociacia organizécii zdravotne postihnutych
obdanov v SR (AOZPO) pod gesciou Mérie
Orgonésovej, dlhoroénej bojovnicky za prava
ludi so zdravotnym postihnutim. Som rada, ze
som mohla ako mestska poslankyna byt pri
tom a informovat Uc¢astnikov o tom, ¢o sa ndm
v Nitre v oblasti odstrariovania fyzickych a
socialnych bariér podarilo a v éom mame este

velké rezervy. Zdéraznila som, Ze vytvaranie
V septembri Nitrianske centrum pristupného prostredia a zabezpecenie

dobrovolnictva zrealizovalo kampar "Tyzder: dostupnych sluzieb a podpory pre fudiso

dobrovolnictva". S kolegom $tefanom zdravotnym postihnutim musi byt v dnesnej
dobe a vo vyspelom meste vnimané nie ako

Stefekom a dal3imi rodi¢mi deti sme pridali >
nadstandard ale uz ako STANDARD!

ruku k dielu v Materskej skole na Okruznej v
Janikovciach v Nitre. Poupratovali sme
novovybudované priestory skélky po
realizacii stavby. Nech sa deti¢ky dobre v
skolke citia.

Staroba je prirodzenou stcastou nasho Zivota

a prave oktéber je Mesiacom Ucty k star§im.
Jesenny mesiac a jesen zivota - dve paralely,

ktoré spolu stvisia. V tento ¢as sme spolu s

Viem, ze sa ndm namestic¢ko pred Lipou na

kolegami poslancami navstivili a vzdali Uctu

Chrenovej v Nitre podarilo zrekonstrovat az ’ . , .
L P seniorom na Chrenovej a v Janikovciach a v

trosku skér. Ale i napriek tomu sa tomu velmi - . . .
or.Ale1hap u nitrianskom Zariadeni pre seniorov. Na

prejavovanie Ucty a lasky ludom so striebrom

vo vlasoch by nemal zabudndt nikto z nds. A

nielen v oktdbri a nielen v zariadeniach. Ved’

te$im. Avsak pri jeho rekonstrukcii sa
pozabudlo na opravu chodnika hned'vedla,
ktory bol plny dier a rozpadnutého asfaltu. A
kedZe sa nam podarilo opravit aj to, tak sa

e e e aj my raz budeme stari. A tak nas vietkych
tesim, Ze spoloénymi silami méme opét o

e _ . rozveselili nestarntce hity.
Cosi krajsie prostredie pred byvalym kinom

Lipa. Prietor pred obchodom zo strany
parkoviska nie je vSak vo vlastnictve mesta.
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Podujatie pod zastitou Jany Zithanskej a Anny
Smehilovej sa uskutoénilo v Nitre v rdmci
projektu Kino bez bariér, inSpirovaného
Franctizskom, kde sa vo viacerych mestéch
pravidelne konajd filmové projekcie pre deti
so zdravotnym postihnutim, $pecificky
prispdsobené ich potrebam. V Nitre tak
nebolo po prvykrat. Kazdy detsky ismev je
takd Gzasné vec. Ked'sa na vas deti usmeju,
nemate Ziadnu pochybnost o tom, ¢i robite
spravnu vec. Tych detskych dsmevov bolo
velmi vela aj vdaka tohtoro¢nému kinu bez
bariér, ktoré sme pre deti so zdravotnym
postihnutim a ich rodiny a pre deti zo socialne
znevyhodneného prostredia pripravili. Detska
radost je najviac. Dakujeme za vase Gsmevy.

Seniori v muzeu holokaustu v
Seredi

Muzeum holokaustu v Seredi vzniklo v
priestoroch byvalého pracovného a
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koncentra¢ného tabora v Seredi. Pocas druhej
svetovej vojny boli z neho deportovani
slovenski Zidia, ktori putovali do nacistickych
koncentraénych a vyhladzovacich taboroy,
zriadenych na okupovanom Gzemi Polska.
Tato smutnd histériu Slovenska sme si na
jesen pripomenuli spoloéne aj s nasimi
chrenovskymi seniormi z Jednoty déchodcov
Slovenska z Mestskej organizacie ¢. 1 v Nitre.
Aj mraz nam chodil po tele, ¢oho boli a st
ludia schopni urobit inym ludom len preto, ze
boli Zidia, &i zdravotne postihnuti alebo

Rémovia.

Aj so striebrom vo vlasoch sa da zit
plnohodnotne, mat mnoho krasnych zazitkov,
stretdvat sa s novymi priatelmi a tesit sa zo
Zivota. Cas straveny so seniormi v
Janikovciach v Nitre ma opét v tom utvrdil.
Stretlo sa tam niekolko folklérnych skupin z
nasho okresu, viac ako stovka aktivnych
seniorov. Som nesmierne rada, ze som mohla
stét pred dvoma rokmi pri zrode nasej
Janikovskej studnicky, ktora sa predviedla na
tomto stretnuti v novom tradi¢nom
janikovskom sate.
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Podpora predc¢asniatkam v Nitre
Som hrd3, ze aj Nitra prispela k zvyseniu
povedomia o predcasne narodenych detoch.
17. novembra sme si pripomenuli Svetovy
den predcasne narodenych deti. Na
Slovensku sa ro¢ne narodi okolo 55 tisic deti,
pricom kazdé 10. dieta pride na svet
predcasne. DIhodobé zdravotné néasledky sa
prave u predcasniatok vyskytuji 10-krat
CastejSie ako u donosenych deti a v celej
Eurépe nedonosené deti predstavuju
najvacsiu skupinu detskych pacientov. Za
poslednych 15 rokov vzrastol pocet
predc¢asne narodenych deti na Slovensku o
takmer tretinu. Starostlivost o predcasne
narodené deti je naroéné a preto rodiny s
predcasniatkami potrebuji nasu pomoc a
podporu. Aj v Nitre sme svietili na
Chrenovskom moste na purpurovo.
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Numindcia viznamnych objektov

ma Slovensku

Stretnutie s Marianom Kuffom
Uzasny ¢lovek a kriaz. Spolu s kolegyriami
som mala td cest a dostala som ten dar
osobne sa stretnut, porozprévat a pomodlit sa
s Maridnom Kuffom. Preziaril nielen uprsany a
zamraceny novembrovy den ale aj moje
srdce. Dakujem.
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Pristupnost’ v Nitre pre vSetkych
“Névrh stratégie zabezpecenia pristupnosti
pre véetkych.” To je cielom projektu, ktory aj v
meste Nitra realizuje Unia nevidiacich a
slabozrakych Slovenska. V decembri sme sa
na pdde mestského Uradu stretli zéstupcovia
institucii, ktoré napomahajd ludom s réznym
druhom zdravotného postihnutia a diskutovali
sme o $pecigickych potrebach fyzickej aj
socialnej pristupnosti. Som velmi rada, ze na
tomto workshope boli pritomni zastupcovia
nielen mimovladiek, ale aj samospravy, Statnej
spravy a inych verejnych instittcii. Som
zvedavé na vysledok a najma konkrétne kroky
spristupriovania prostredia pre ludi so
zdravotnym postihnutim. Paméatajme, Ze
pristupnost prostredia sa netyka len
zdravotne postihnutych, ale aj seniorov,
rodi¢ov s kocikmi, ¢i cyklistov.

SPRIEVODCA SOCIALNYMI SLUZBAMI v
meste NITRA je NA SVETE! Ide o sthrn
sluzieb v sociélnej oblasti, pomdcku pri

hladani pomoci v meste Nitra. M4 sldzit ako
prostriedkom pre efektivnejsiu komunikaciu
medzi institdciami, organizaciami tak ako vo
verejnom i neverejnom sektore, spolu s
obcanmi. Ak hladate pomoc, vdaka tejto
brozurke sa lahs$ie zorientujete, kam volat,
kam ist, kto moze pomoct v sociédlnej oblasti v
meste Nitra. Som hrda najma preto, ze s touto
myslienkou a realizaciou pred rokmi na
mestskom Urade v Nitre pri§la eSte moja
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mamicka Anna Smehilova st. Pokial by ste mali
zdujem o aktualizovanu brozdrku z roku 2017,
kontaktujete Odbor socialnych sluzieb na
Mestskom drade v Nitre. Uz je aj na webe
mesta. Velmi sa tomu tesim.

£ Sprievodca
'i socialnymi sluzbami
‘} v meste Nitra
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Vasa krajska poslankyna

LSlubujem na svoju Cest a svedomie, ze
budem riadne plnit svoje povinnosti,
ochranovat zaujmy samospravneho kraja,
dodrziavat Ustavu Slovenskej republiky,
Ustavné zdkony, zakony a ostatné véeobecne
zavézné pravne predpisy a pri vykone svojej
funkcie poslanca ich budem uplatiovat podla
svojho najlepsieho vedomia a svedomia.”
Dakujem vam z celého srdca za déveru, ktoru
ste mi prejavili vo volbéach do Zastupitelstva
Nitrianskeho samospravneho kraja. Som
vdacna za kazdy jeden hlas. Velmi si to vazim.

"Za poslednych 12 mesiacov som riesila desiatky vasich podnetov, ktoré sa tykali kosenia zelene na
sidliskach ¢&i v aredloch $kél, oprav vytlkov a chodnikov v meste, odstrafiovania bariér na chodnikoch,

oprav hracich prvkov na detskych ihriskéch,
realizdcie dopadovych ploch, umiesthnovania
vysoko-objemnych odpadovych nadob,
opilovania stromov ¢i krikov, cistenia sidliska,
nahlasovania vrakov &ut, oprav zlomenych
laviciek, udrzby a doplnovaniu laviciek a
mnohym dal$im a dalsim podnetom, ktoré ste
iniciovali vy obcania ndsho mesta Nitry. Za vasu
déveru, s ktorou sa na mna obraciate, vdm zo
srdca dakujem. Som vasou poslankyriou, na
ktord sa modzete kedykolvek obratit.
Nezabddam, pocivam, ¢o mi hovorite. Aj po
volbéch. Dakujem.”

Anna Smebhilové - Vasa poslankyria

anna.smehilova@nitra.sk 0905/161 326
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